


CICLIVIA
D0 DIAADIA

Eles driblam no pedal
o transito dificil

oc€ ja pensou em enfrentar o

transito da cidade sobre duas

rodas com o auxilio de algu-
mas marchas? O que, a primeira
vista, pode parecer insensato €, na
verdade, uma pratica bastante
usual. Sao Paulo ja tem uma pe-
quena legiao de pessoas que fazem
da bicicleta seu veiculo preferido
para ir e voltar do trabalho.

Perigo, o carro e a moto tam-
bém oferecem. Atravessar uma rua
na cidade ja € uma aventura. O
importante € estar consciente dos
perigos. Fera nos dribles do transi-
to, o artista plastico Artuyo Alcor-
ta relacionou o que poderia cha-
mar de **Os dez mandamentos do
ciclista urbano’’- (veja quadro).
Arturo pedala em média 20 km
por dia e ja coleciona sete modelos
diferentes, todos projetados por
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A astrologa Ana Maria Mende
influéncia do amigo
Arturo e adesdo incondicional
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Simone e a filha Djaya: ““Quase no c
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ele. ""No comecgo eu nao gostava
de ficar suado com o exercicio,
mas com o tempo fui escolhendo
melhor os caminhos, aprendi a
empurra-la mais devagar e a fazer
menos esfor¢o’”, conta.

Sua namorada, Maria Teresa
D" Aprile, hoje circula com sua bici-
cleta de casa para o trabalho com a
mesma seguranga com que dirige o
carro. A bicicleta € relaxante, da
uma sensacao de liberdade e ainda
mostra o0 outro lado da cidade. mais
bonita. E quase uma terapia’’, diz.

Bicicleteira de carteirinha, a as-
trologa Ana Maria Mendez Gonza-
les também foi influenciada pelo
amigo Arturo. Do bairro do Itaim,
onde mora e trabalha — ideal por
sua topografia plana —, Ana Ma-
ria val ao banco, a papelaria e até
ao supermercado-sobre duas rodas.
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